Ischia

= £ € %

Teilnehmerzahl: 16 - 24

Das Sehnsuchtsziel im Golf von Neapel

Ischia, die groRRte der Inseln im Golf von Neapel ist beriihmt fiir ihre
zahlreichen Thermal- und Heilquellen. Ihnen verdankt Ischia seine
Bekanntheit, denn bereits die Rémer wussten um ihre Heilkrafte und nutzten
sie schon vor iiber 2000 Jahren. Im 19. Jahrhundert wurde Ischia ein beliebtes
Zielin europdischen Adels- und Kiinstlerkreisen, und in den Fiinfziger Jahren
des vergangenen Jahrhunderts fand sich hier derinternationale Jetset ein. So
begann fiir Ischia eine beispiellose touristische Karriere. Und dennoch, fiir die
Nebensaison ist Ischia ein Sehnsuchtsziel geblieben. Fiir die Liebhaber eines
schdnen, lebendigen, echten Siiditaliens!

Deshalb fahrt Avanti im Friih- und Spatjahr, wenn wenig los und das Leben
normalist, nach Ischia um zu wandern, im Meer zu baden, das Leben zu
genielRen. Aber auch, um wie die meisten der wenigen anderen Besucher die
Thermalbader zu nutzen und etwas fiir die Gesundheit zu tun. Dafiir haben wir
jetztim Frithjahr das 4-Sterne-Hotel Terme Tritone Resort & Spa ausgesucht. Es
liegt an der San Francesco Bucht, verfiigt iiber einen modernen Spa-Bereich,
einen Park und die Ruhe eines Privatstrandes.

Auch wenn die meisten Mitreisenden wahrscheinlich an unseren relativ leichten
Wanderungen teilnehmen, so kann man durchaus »nur« zum Baden in den
Thermalbddern des Hotels mitkommen. Denn hier werden auch medizinische
Anwendungen wie Fango angeboten. Egal, ob Sie zum Wandern oder zum Kuren
mitkommen, wir haben hier wieder ein ausgesprochen reizvolles Ziel!

Begrenzte Teilnehmerzahl: maximal 24 Mitreisende!

Hinweis
Die Hin- und Riickreise bis Pompeji bzw. ab Neapel fiihren wir mit dem gleichen

26.10.-03.11.2024

9 Reisetage (Sa - So)

Herbstferien

Pro Person im Doppelzimmer

(inkL. HP) 1.990 €
nach dem 03.08.2024 2.090 €

Einzelzimmer (inkl. HP) 2.195€
nach dem 03.08.2024 2.295 €

HOHEPUNKTE

» Wundervolle Vulkaninsel Ischia
» Die schonsten Wanderungen
» Traumblicke

» Besteigung des Epomeo
» Hotel am Meer
= Hoteleigene Thermalschwimmbader




Bus durch, der auch die Gaste fiir die Wanderungen an der Amalfikiiste
befordert. Im Bus sind also zwei kleinere Gruppen. Wahrend die eine Gruppe auf
die sorrentinische Halbinsel weiterfahrt, ldsst sich die andere Gruppe von

einem Kleinbus ab Pompeji auf die Insel bringen.

LEISTUNGEN

» Busfahrtim 5-Sterne-Fernreisebus

» 6 x Ubernachtung mit Friihstiicksbiiffet und mehrgangigen Abendessen
auf Ischia im 4-Sterne-Hotel La Reginella

» 1 x Zwischeniibernachtungen in Orvieto in 4-Sterne-Hotel mit

Friihstiicksbuffet und Abendessen

» 1xZwischeniibernachtung in Bologna in zentralem Hotel mit Friihstiick
und Abendessen

» 4 geflihrte Wanderungen auf Ischia

» Freier Tag zum Besuch der Markte der Insel

» Alle Transfers im Rahmen unser Wanderungen

# Alle Transfers von und nach Ischia

» Uberfahrten von Pozzuoli nach Ischia und zuriick

REISEVERLAUF

1.Tag | Von Freiburg nach Orvieto in Umbrien

Abfahrtin Freiburg ist relativ friih, denn wir haben ein sehr schones Ziel im
Siidwesten Umbriens, also weit unterhalb der Toskana ausgesucht, und bis
dahin sind es ein paar Kilometer. Die gesamte Altstadt von Orvieto, also auch
dort, wo unser Hotel liegt, ist auf einem Felsplateau aus Tuffgestein erbaut, das
von einem Labyrinth von Kellern, Gangen und riesigen Zisternen durchzogen
ist. Auf einem kleinen Spaziergang vertreten wir uns vor dem Abendessen noch
etwas die Beine und freuen uns, dass wir in dieser pittoresken kleinen Stadt
gelandet sind. Abendessen und Ubernachtung in Orvieto. (871 km)

2.Tag | Besuch von Pompeji und weiter nach Ischia

An Rom und Neapel vorbei treffen wir am friihen Nachmittag in Pompeji ein. Das
faszinierende Ausgrabungsgeldnde schauen wir uns bei einer Fiihrung an.
Danach Transfer zum Hafen von Pozzuoli und schlieRlich aufs Schiff nach
Ischia. Fine gute Stunde dauert die Uberfahrt, und dann freuen wir uns sehr auf
die ndchsten Tage, wenn wir auf der UferstralRe durch Lacco Ameno kommen
und ein wenig von der Atmosphire spiiren ... Abendessen und Ubernachtung im
4-Sterne-Hotel La Reginella. (380 km)

3. - 8.Tag | Unser Aufenthalt auf der Insel

Dass Ischia sich hervorragend auf Wanderungen entdecken ldsst, hat sich noch
nicht so sehr herumgesprochen. Das ist fiir uns schon so, denn anders als in
manchen Gegenden Italiens werden wir recht alleine unterwegs sein. Wir
unternehmen insgesamt vier leichtere Wanderungen wéhrend unseres
Aufenthaltes, einen Tag lassen wir komplett frei, zum Erholen, fiir die
Thermalbéder und fiir den Markt in Forio oder Casamicciola Terme. Diese vier
Wanderungen werden gefiihrt von Stefanie, die uns die ganze Vielalt der Insel
naherbringen wird. Wir wandern entlang der jungen Krater, entdecken Quellen,
Fumarolen und Vulkane und die kleinen Dorfer der Insel. Und wir kommen auf
den Epomeo, mit 780 m der hdchste Gipfel der Insel mit einer wunderbaren
Fernsicht. Uberhaupt die Blicke, die sich auf allen Wanderungen immer wieder
ergeben, hiniiber aufs Festland nach Neapel und den Vesuv, auf die
Nachbarinsel Procida, auf Capri und die sorrentinische Halbindel und auf die
winzigen Inselchen in unmittelbarer Nahe sind einfach atemberaubend schén.
Die reinen Gehzeiten liegen zwischen drei bis maximal viereinhalb Stunden, am



»anstrengendsten« ist die Gipfelbesteigung mit rund 500 Hohenmetern. Zu den
Ausgangspunkten der Wanderungen lassen wir uns mit lokalen Kleinbussen
bringen, die uns auch wieder abholen.

8.Tag | Auf nach Bologna

Relativ friih am Morgen legt die Fahre ab, die uns aufs Festland zuriick bringt.
Weiterfahrt nach Bologna, das wir am friihen Abend erreichen. Zeit fiir einen
Bummel durch die arkadengesdumte Altstadt mit der dltesten Universitat
Ttaliens, danach gehen wir ein letztes Mal in einem Restaurant essen.
Ubernachtung zentral in Bologna. (610 km)

9. Tag | Bologna - Freiburg

Nach dem Friihstiick beginnt die letzte Etappe. An Mailand vorbei, iiber Chiasso
und durch den Gotthardtunnel fahren wir schlieBlich am Vierwaldstdttersee
entlang und erreichen Freiburg gegen 19:00 Uhr. (620 km)

Schwierigkeitsgrad der Wanderungen

Die reinen Gehzeiten liegen zwischen 3 - 4,5 Stunden mit maximal 500 hm. Zu
den Ausgangspunkten kommen wir mit lokalen Kleinbussen. Unterwegs machen
wir ein Picknick oder kehren ein - herrlich! Abends werden wir im Hotel mit
3-gdngigen Meniis verwdhnt.



UNTERKUNFT

In Ischia wohnen wirin Lacco Ameno, mit gut 8000 Einwohnern die kleinste
Gemeinde am Meer. Wir haben das 4-Sterne-Hotel Albergo La Reginella
(Landeskategorie) gebucht, eines der fiihrenden Hauser der Insel mit langer
Geschichte und Tradition. In den Fiinfziger- und Sechziger Jahre war der
damalige Pignatiello Night Club im Reginella der Szene-Treffpunkt einer
monddnen Gesellschaft: Der deutsche Maler Eduard Bargheer, Wystan Hugh
Auden und Truman Capote, der Nobelpreistrdger fiir Literatur Pablo Neruda,
Paul Anka, Walter Chiari, Ugo Calise, Marino Barreto, Elizabeth Taylor und
Richard Burton, Christian Barnard, Ava Gardner und Vittorio De Sica, Jaqueline
Kennedy, Charlie Chaplin, Clark Gable, William Holden und Maria Callas waren
neben vielen anderen die illustren Gasten.

Heute ist das Reginella ein klassisches 4-Sterne-Hotel mit sechs verschiedenen
Thermalbadern im gepflegten, groRziigig bemessenen AulRenbereich. Es liegt
an der schénen Piazza Santa Restituta, nur einen 3-miniitigen Spaziergang vom
nachsten Strand entfernt. Albergo La Reginella bietet eine Vielzahl von
Wellness- und Sporteinrichtungen, ein eigenes modernes Thermalzentrum,
Innen- und AuRenpools, einen Garten und Tennisplétze. Die Zimmer verfiigen
tiber kostenloses WLAN und bieten Aussicht auf die Piazza Santa Restituta oder
den Monte Epomeo. Jedes Zimmer ist mit Sat-TV sowie einer Minibar
ausgestattet und verfiigt iiber ein klassisches Interieur. Einige Zimmer bieten
auch einen Balkon oder eine Terrasse, andere Zimmer sind wiederum recht
klein. Im Rahmen der Halbpension nehmen wir hier das Friihstiick und das
Abendessen ein. Besonders angetan waren wir bei unserem letzten Aufenthalt
von der umfangreichen (Gemiise-) Vorspeisenauswahl und den Pastagerichten.

Auf dem Hinweg sind wir in Orvieto im zentralen 4-Sterne-Hotel* Aquila Bianca
in der Altstadt untergebracht, auf dem Riickweg iibernachten wirin Bologna im
zentral gelegenen 4-Sterne-Hotel* Aemilia, das wir auch fiir unsere
Bologna-Wochenendreisen unter Vertrag haben.

*Landeskategorie

ZUSTIEGE

Aral Tank- & Waschzentrum Haid, B6tzinger Str. 19, 79111 Freiburg ~ 04:30 Uhr

Freiburg, Konzerthaus 05:00 Uhr
Alter Zoll Neuenburg Autobahnausfahrt Miillheim/Neuenburg 05:30 Uhr
Basel Badischer Bahnhof gegeniiberliegende Seite 05:50 Uhr

Weitere Abfahrtsorte auf Anfrage.
Es besteht ein Absagevorbehalt bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl bis zum 21. Tag vor Reisebeginn.
Es gilt Stornostaffel A

TERMINE & PREISE

26.10.-03.11.2024

Pro Person im Doppelzimmer (inkl. HP) 1.990 €
nach dem 03.08.2024 2.090 €
Einzelzimmer (inkl. HP) 2.195 €

nach dem 03.08.2024 2.295€
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